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Cuspoiri
1)  Godtiocfari dtaithi ar leibhéal na dtimpisti a tharlaionn ar fheirm agus an Acmbhainni
tébhacht a bhaineann le cleachtais oibre shabhailte ar an bhfeirm. * Bileog Ghniomhaiochta maidir

a) Go mbeifearin ann guaiseacha agus rioscat slinte agus sabhailteachta a le Sabhailteacht ar Fheirm

bhaineann le cleachtais talmhafochta a shainaithint. ® Bileog Acmhainni do Mhiiinteoiri

b) Go mbeifearin ann rioscai leictreacha a shainaithint, lena n-airitear rioscai maidir le Sabhailteacht ar Fheirm

maidir le sreanga leictreacha lastuas agus cablai faoi thalamh, agus a ® Suiomh gréasain Lionrai BSL,
bheith in ann na bearta riachtanacha maidir le feabhsi na sabhailteachta lena n-airitear an follseachan:
ar an bhfeirm a shainiu. Sabhailteacht ar Fheirm maidir

2)  Gondéanfar meastnd riosca roimh chuairt a thabhairt ar fheirm ag le cirsai Leictreachais

smaoineamh ar ghuaiseacha, rioscai, coisc agus abhair le breithnit orthu maidir

le hinnealra, a bheith ag obair le hainmhithe, ceimicedin, ag baint Usaide as Stor Focal Tabhachtach
trealamh, etc. ® Riosca
. . ® Guais
Réamhra Diobhi
o Ninlhi:
Réamheolas a thabhairt do scolairi ar shabhailteacht ar fheirm agus an comhthéacs a fobhat
bhunu i gcuraclam na hEolaiochta Talmhaiochta. A chur in il do na scoléiri go mbeidh * Coinniollacha oibre
measunu riosca @ dhéanamh acu maidir leis an gcuairt a thabharfaidh siad ar fheirm ® |eictreachas
amach anseo.
¢ Voltas
Forbairt * Innealra

® Inidchadh a dhéanambh ar eolas na scolairi ar shabhailteacht feirme tri phlé ranga.
Aarraidh orthu oiread cuinsi sabhailteachta agus is féidir leo a lua e.g. innealra,
leictreachas, dionta, gas sciodair, ldimhseail ainmhithe. Gach ceann de na ctinsi seo a scriobh ar an gclar.

¢ Tuiscint a bhaint as na scolairi maidir leis an difear idir guais agus riosca. Na sainmhinithe a scriobh ar an gclar agus a iarraidh ar na
daltaiiad a thaifeadadh ina gcuid nétai.

= Guais - foinse diobhdla a d’fhéadfadh a bheith ann né rud a d’fhéadfadh drochthionchar sldinte a bheith aige ar dhuine né ar dhaoine.

— Riosca - an déchulacht go bhféadfai diobhdil a dhéanamh do dhuine né go ndéanfai drochthionchar do shldinte an duine md bhionn
guais ann.

® Réamheolas a thabhairt do na scolairi maidir le coincheap an mheastnaithe riosca. larraidh orthu smaoineamh ar aon ghniomhaiocht
6 14 go la nuair a dhéanann siad féin measunu ar rioscai sula ndéantar gniomhu orthu (e.g. ag trasnti an bhéthair, ag tégdil rudai troma).

® larraidh ar na scoldiri Meastinu Riosca - Ceist 1 (Bileog Ghniomhaiochta maidir le Sdbhailteacht ar Fheirm) a chomhléand, ag tagairt do
(1) chuig ghuais feirme, lena n-airitear ceann amhain a bhaineann le leictreachas (2) meastnu a dhéanamh ar na rioscai a bhaineann
leo agus (3) smaoineamh ar bhealai chun diobhail a chosc. Na torthati a phlé ina mbeirteanna. *Déan tagairt don Bhileog Acmhainne do
Mhdinteoiri maidir le Sdbhdilteacht ar Fheirm le haghaidh tuilleadh eolais.

® Jlarraidh ar na scolair{ breathnt ar Cheist 2 (Bileog Ghniomhaiochta maidir le Sabhailteacht ar Fheirm) agus na rioscai leictreacha
ar leith agus na bearta sabhdilteachta ar an bhfeirm a shainaithint. *Déan tagairt don Bhileog Acmhainne do Mhdinteoiri maidir le
Sdbhadilteacht ar Fheirme le haghaidh tuilleadh eolais.

Concluid

Plé ar an gcuairt atd beartaithe ar fheirm agus ar ghuaiseacha a bhaineann léi.

Gniomhaiocht Bhreise:

Dushlan Sabhailteachta Naisiunta - iarraidh ar na scoléiri machnamh ar aon chaoi ar féidir leo sabhailteacht a nuail san earnail talmhaiochta
agus cén chaoi a bhféadfaidis an nudlaiocht sin a churi bhfeidhm. Glacfar le hiontralacha agus smaointe in aon fhormaid: scriofa (suas

le 300 focal), i bhfoirm amhairc (e.g. grianghraf, péstaer, dearadh, sceitse) né i bhfoirm dhigiteach (e.g. fuaim, fisean). Téigh chuig
www.esbnetworks.ie/education le teacht ar bhreis faisnéise maidir le hiarratas a chur isteach ar an gcomértas.
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1. Measunu Riosca

Bunaithe ar an eolas ata agat maidir le sabhailteacht ar Fheirm, ainmnigh ctiig ghuais ar Fheirm, déan
measuinu ar na rioscai a bhaineann le gach ceann acu, agus smaoinigh ar bhealach is Féidir leat cosc
a chur ar gach ceann acu 6 dhiobhail a dhéanamh.

CEN CHAOI AR FEIDIR LIOM
DIOBHAIL A CHOSC?

RIOSCAI
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2. Bearta Sabhailteacht Leictreach

Féach ar na hiomhanna seo a leanas agus déan na guaiseacha a shainaithint. Déan measunu ar
an riosca agus déan cur sios ar an gcaoi ar Féidir freastal ar gach riosca chun stop a chur le haon
diobhail a d’fhéadfadh tarlu.

STAID GUAISE / BEART SABHAILTEACHTA:
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2. Bearta Sabhailteacht Leictreach (ar lean)

Féach ar na hiomhanna seo a leanas agus déan na guaiseacha a shainaithint. Déan measunu ar

an riosca agus déan cur sios ar an gcaoi ar féidir freastal ar gach riosca chun stop a chur le haon
diobhail a d’fhéadfadh tarlu.

STAID GUAISE / BEART SABHAILTEACHTA:
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Measunu Riosca - Sampla de mheasunii riosca feirme

Cinntigh go bhfuil comharthaiocht sabhailteachta ar taispedint ag croiphointi rochtana na feirme.

LEIBHEAL
AN RIOSCA
(Ard, Meanach,

GNIiOMH
Bearta Chun Rioscai a Laghdu

GNIOMHAIOCHT

GUAISEACHA

Iseal)

Ag siul ar an
bhfeirm

Diobhil 6 )
shleamhnt agus 6 Iseal
thitim; talamh fliuch

Diobhail 6 shreang

dheilgneach Meanach

Di.obhéil 6 Fhal Ard

leictreach

Teagmhail le

hainmhithe/bheith Meénach

gar d’ainmhithe

lonfhabhtu- i

teagmhail le baictéir Meanach

Teagmbhail le )
agimne Meénach

ceimiceain

Diobhail 6 Ard

leictreachas

Ni mér do scolairi & muinteoiri coisbheart agus éadai
oiriinacha a chaitheamh. Ni mér do na muinteoir{
smacht a choinneail ar an ngripa. Ba cheart bealai siil
ata oiriinach don chuspéir a roghnu.

Cuairteanna gearra eagraithe; gach fal le bheith
trasnaithe ag stil; coinnitear caoi ar na stileanna ar
bhonn rialta.

A dhéanamh cinnte go bhfeistitear aonad an fhail
de réir na rialacha sreangaithe faoi mar a shainitear i
Sébhailteacht Leictreach

A dhéanamh cinnte freisin go gcuirfear scolairi ar
an eolas faoi na falta agus faoi shuiomh na bhféalta
leictreacha agus go bhfanann siad amach 6 fhalta
leictreacha.

| gcas ina gceadaitear do scolairi teagmhail a
dhéanamh le beostoic, Gsaid a bhaint as ainmhithe
ata civin, intuigthe amhain agus tabhair ceacht do
na leanai roimh ré maidir le beostoc a ldimhseail go
curamach.

Nigh na [dmha go maith tar éis teagmhail a dhéanamh
le beostoc.

Coinnigh gach ceimicean faoi ghlas agus ar shiil 6
leanai.

Faire amach agus gan dul gar do shreanga leictreachais
né gan baint do shreanga leictreachais a ndearnadh
damaiste doibh n6 a thit agus teagmhail a dhéanamh
laithreach le Lionrai BSL. Bi ctiramach nach dtéann
innealra ard faoi shreanga leictreachais lastuas. Ma ta
tu ag tochailt, seiceail le Lionrai BSL lena chinntit nach
bhfuil cablai faoi thalamh ann. Déan cinnte de go bhfuil
ratdil IP ar fheistithe leictreacha agus go bhfuil siad
oiriinach lena n-usaid.
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Measunu Riosca - Sampla de mheasunii riosca feirme

LEIBHEAL )
AN RIOSCA GNIOMH
(Ard, Me&nach, Bearta Chun Rioscai a Laghdu
Iseal)

GNIOMHAIOCHT GUAISEACHA

Na lig do na scolairi dul in aice le hinnealra atd i

Oibriochtai Diobhail 6 innealra Ard mbun oibre. Déan cinnte de go mbionn maoirseacht
Feirme feirme i mbun oibre s leordhéthanach ann. Faire amach agus seachain sreanga
lastuas.

Na lig do phaisti dul gar d’innealra feirme ata seasta.
Meanach Déan cinnte de go mbionn maoirseacht leordhéthanach
ann. Faire amach agus seachain sreanga os do chionn.

Diobhail é innealra
feirme seasta

Diobhail 6

fhoirgnimh
2 otrgmml . Cuir falta i limistéir a bhfuil foirgnimh éagobhsai iontu.
éagobhsai/doirse/ Ard ) ; . . P S
R Déan doirse moéra, geatai agus dréimiri a dhaingni.
geatai/dréimiri gan
daingniu
Nuair a bhionn tid ag obair le huirlisi, tabhair an treoir
G A TR . chui a bhaineann leo, déan cinnte go dtuigtear a bhfuil
UGS Meanach 4 mhinii agus déan aon ghniomhaiocht a mhaoirsit go
ciramach.
Déan cinnte de nach mbionn na scolairi ag rith ar fhanai,
Suiomhanna Fanai qéara Me3 h inis d6ibh cén chaoi le dul ar aghaidh go sébhilte
sonracha 9 2EITES agus fanaf géara a sheachaint nuair ata siad fliuch né
sleamhain.
Déan cinnte de go bhfuil an trealamh leicteachais
Bothan innealra/ Med h ar fad, lena n-airitear cablai, sreangu,soicéid agus
Ainmhithe ezl plocéidi sabhailte lena n-Uséid agus go bhfuil an fearas
leictreacha &4 chumhdach ag RCD.
A chinntit go ndéantar gach ceann acu a dhaingnit
Cruacha burle Ard agus a shlanu. Cinntigh nach bhfuil burlai cruachta na
stérailte faoi shreanga lastuas na gar déibh.
Nz A . 2 Déan gniomhaiochtai a phleandil atd oiriinach don
Dalai Aimsire Meénach J P

séasur.

(Ag brath ar

e re Seicedil le haghaidh cuailli leictreachais agus sreanga

leictreacha a ndearnadh damaiste déibh né a thit i
ndiaidh stoirme agus gaoth laidir agus é sin a chur in il
do ESB Networks.

Medanach

CUIS BHROID AG: i"I-SARM RS SA F E
JOURNAL @ FAMILY FARMS




Sabhailteacht -

ar Fheirm

=S3  NETWORKS

T Bileog Acmhainni
DushlanSabhailteachta | MEL’Jinteoiri

Rioscai Leictreacha

Teagmhail le sreanga lastuas is ctiis le diobhalacha tromchuiseacha agus fii marfacha. Tarlaionn timpisti
nuair nach dtugtar na sreanga lastuas faoi deara agus nuair nach nglactar ciram ciallmhar ina leith.

RIOSCAI / BEART SABHAILTEACHTA:

Na stéréil earrai choiche faoi shreanga leictreachais. Is é an baol
atd ann na go n-uséidfear innealra chun na rudai seo a ldimhseail
agus go rachaidh siad réghar do na sreanga.

® Bian-chiramach agus ti ag bogadh nithe né luchtanna gar do
shreanga lastuas. Go ginearalta, coinnigh rudai fada ina lui go
® Na stoérail na cruach staiceanna faoi né gar do shreanga lastuas. cothromanach agus iad & mbogadh.

® CUIMHNIGH gur féidir le leictreachas bearnai a léim.

® Biaran eolas maidir leis an mbaol a bhaineann le haon teagmhail
a dhéanamh - né fid gar do theagmhail a dhéanamh - le linte
cumhachta lastuas.

® NA bog innealra ard né ualai méra faoi linte lastuas né céngarach
déibh go dti go ndéantar na scriduithe seiceala agus go bhfuil siad ® Natéigh a fhad le agus na laimhseail sreanga leictreachais a thit.

Sé,bhé“te' , , ) b ® Bionn sreanga leictreachais i gcénai beo.
® Déan an ghniomhaiocht faoi fhad sabhailte de na sreanga lastuas
(10 méadar ar a laghad). ® Déan teagmhail laithreach le ESB Networks.
® Bieolach aran ait a bhfuil sreanga leictreachais os do chionn agus * Coinnigh thu Féin agus gach duine eile amach uaidh.

biodh siad ar an Raiteas Sabhailteachta Feirme.
® Abair le tiomanaithe/oibreoiri innealra ca bhfuil sreanga.
* Tabhair greamain cabain sabhailteachta do gach duine a sheoladh m.sh. geatal, sreanga sconsa, mura bhfuil td cinnte
Uséideann innealra ard. go bhfuil sé sébhailte.
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Rioscai Leictreacha (ar lean)

Bileog Acmhainni '
do Mhuinteoiri :

Teagmhail le linte cumhachta lastuas is cis le diobhalacha tromchiiseacha agus fii marfacha. Tarlaionn
timpisti nuair nach dtugtar na sreanga lastuas faoi deara agus nuair nach nglactar ctiram ciallmhar ina leith.

RIOSCAI / BEART SABHAILTEACHTA:

Cumbhdaigh earrai leictreacha agus cinntigh go bhfuil michtéir

déitedin sa bhothan féir mar gheall ar riosca méadaithe déitedin.

Na stérdil riamh &bhair inlasta gar do threalamh leictreach né

go direach faoi bholgain solais. Cuimhnigh go ngineann

leictreachas teas.

Cinntigh nach bhfuil aon

riosca ann teacht gar do
shreanga leictreachais nuair
abhionn crainn & leagan né
gearrthoir fail & Fheidhmid.
Déan teagmhail le ESB Networks
agus iarr comhairle roimh ré.
CUIMHNIGH go bhféadann
leictreachas bearnai a léim.
Nuair a bhionn adhmad a
ghearradh timpeall cuaill
leictreachais, glan timpeall an
chuaille agus fan in aice laimhe.

Seiceail uasairde oibre an
bhiim agus an tsaibh.

Déan an obair ionas, mé

théann aon ni ar strae, go
dtitfidh an t-adhmad ar shidl

6 na sreanga leictreachais.

Na déan gearradh fail riamh gar

do shreanga leictreachais lastuas.

N4 cuir thd féin san &it a
bhféadfadh an meaisin né
aon uirlis teacht gar do na
sreanga leictreachais.

Bi eolach ar cén ait a bhfuil sreanga leictreacha lastuas.

Ni mér glanspds ingearach 3 mhéadar ar a laghad a bheith idiran
tsitit agus na sreanga.

Déan teagmhail le ESB Networks més déigh leat go bhfuil fadhb
ann, ionas gur féidir réiteach sabhailte a aimsil (uimh éigeandala
1850372 999).

Ma bhaintear do na sreanga de thaisme, coinnigh gach duine
amach uathu agus déan teagmhail le ESB Networks.

Baineann rialacha ar leith le suitedil gineadéiri ciltaca a mbeidh
do chonraitheoir claraithe leictreachais ar an eolas fithu.

Cinntigh i gcénai go bhfuil lasc athraitheach cui suiteéilte ag an
bpriomhchlar daileachain.

Biodh conraitheoir claraithe leictreachais i gcénai agat.

Cuirin itl do ESB Networks i gcénai mas ann do ghineadéir cultaca.
N4 huséaid riamh gineadéir sealadach gan lasc athraitheach.

Na plugail riamh gineadéir iniompartha i soicéad.

N4 husaid riamh nios mé na spél cabla sinteach amhain.
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