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Naisc Churaclaim Links

OSCE ; Fuinneamh agus Forsai » Maighnéadas agus Leictreachas
OSPS , Mé Féin » Sabhailteacht agus Cosaint
Cuspoéiri

1. Biar an eolas faoi na dainséir a bhaineann le leictreachas

2. Aimsigh bealai le bheith sabhailte timpeall leictreachais, chomh maith le suiomhanna a bheadh neamhshabhailte
3. Aimsigh conas a bheith sabhailte le leictreachas sa timpeallacht aitiuil

Acmhainni

Pinn luaidhe, paipéar A4, paipéar A4/A3 don phdstaer ranga, leideanna sabhailte Fan Slan, Fan Amach, mar chuid de phacaiste
na scoile agus ata ar fail freisin mar PDF ag www.esbnetworks.ie/education. Ta comharthai dainséir leictreachais ar fail ag

www.esbnetworks.ie/education.

Réamhra

Imir ‘sabhailte né neamhshabhailte’ — déan cur sios ar shuiomhanna sabhailte agus neamhshabhailte le leictreachas ag baint
usaide as na leideanna sabhailte Fan Slan, Fan Amach. larr ar na daltai gniomh le ‘rud a mholadh’ (ordog in uachtar) a thabhairt
le sabhailte a léirit agus le ‘rud a chaineadh’ (ordég in iochtair) le neamhshabhailte a léiriti. Le haghaidh aon suiomhanna
neamhshabhailte iarr ar na daltai an t-iompar sabhailte cui a aimsiu. Mar shampla:

“Inné, bhi eitleog & cur ar eitilt ag mo chara agus agam féin. Fuair si greamaithe i sreang lasnairde. Smaoiniomar ar an eitleog
a tharraingt anuas.” An bhfuil sé seo Sabhailte n6 Neamhshabhailte?
Néta don mhdinteoir: Cuir i gcuimhne do do dhaltai gan dul gar do shreang leictreachais riamh.

“Bhi mé ag sugradh sa phairc nuair a chonaic mé sreang ar an talamh. Duirt mé é le mo mhathair laithreach agus ghlaoigh si
uimhir Eigeandala Lionrai BSL laithreach”. An bhfuil s¢ seo Sabhailte n6 Neamhshabhailte?
Néta don mhdinteoir: Na téigh gar do shreang ata tar éis titim, abair le duine fasta i gcénai dul i dteagmhail le Lionrai BSL.

Forbairt

Mar rang, téigh siar ar ‘turraing leictreach’ agus ar na leideanna sabhailte Fan Slan, Fan Amach 6 cheacht 2 (féach ar an gcéad
leathanach eile le haghaidh leideanna agus minithe sabhailte). Cuir an postaer Fan Slan, Fan Amach ar taispeaint chun cuidiu le
cur i gcuimhne do na daltai maidir leis na bealai le bheith sabhailte timpeall leictreachais. Taispeain doibh freisin an comhartha
dainséir leictreachais agus pléigh cad do6 a seasann an comhartha.

Agus an ‘Siuldid Leictreachais’ i do cheantar aititil criochnaithe agat i gceacht 3, iarr ar na daltai i ngrupai smaoineamh faoi aon
aiteanna sa cheantar aitiuil inar ga doibh ‘Fan Sabhailte, Fan Amach’ ina bhfuil leictreachas agus iad a tharraingt/scriobh sios
e.g. aiteanna ina bhfuil comharthai dainséir leictreachais, an dainséar a bhaineann le bheith i do shui ar mhionphiléar, fanacht
amach as piolon aitiuil, ag déanamh néta den ait ina bhfuil crainn gar do shreanga lasnairde. Déan é a phlé mar rang agus
cruthaigh péstaer — ‘Conas a fhanfaimid sabhailte ait a bhfuil leictreachas in (Ainm an cheantair aititil)".

Clabhsur

Tabhair leathanach A4 do gach dalta, agus iarr orthu ceann amhain de na leideanna sabhailteachta Fan Sabhailte, Fan Amach a
roghnu agus postaer a chruthu leis an teachtaireacht a thabhairt do leanai eile maidir leis an gcaoi le fanacht sabhailte timpeall
leictreachais. Spreag iad chun teachtaireacht amhain shoiléir a thabhairt, ag baint Usaide as pictiu(i)r chun i a threisiu.

Is féidir na postaeir seo a chur isteach sa chomortas Fan Sabhailte, Fan Amach i gcomhar le Lionrai BSL. Gheobhaidh na
hiontralaithe a bhuann duaiseanna déibh féin agus da scoil agus beidh siad i bhféilire a chuirfear chuig Bunscoileanna ar fud na tire.

*Na déan dearmad Fan Slan i gconai le leictreachas agus Fan Amach uaidh!


http://www.esbnetworks.ie/education
http://www.esbnetworks.ie/education

NETWORKS

Ceacht Leibhéil Shéisearaigh 4: Na Dainséir a
bhaineann le Leictreachas - Ag Fanacht Slan

Gniomhaiocht Bhreise

larr ar dhaltai a léirii ina gcdipleabhair, bealach le bheith sabhailte timpeall leictreachais e.g. Sreang ata tar éis titim: Sabhailte —
Duine ag glaoch ar Lionrai BSL. Is féidir le daltai i Rang a hAon agus i Rang a D¢ lipéid a chur ar a bpictitir agus alt gearr a scriobh
faoin gcaoi le bheith sabhailte timpeall leictreachais.

Le haghaidh tuilleadh eolais faoin gcomaértas agus le haghaidh nios mé acmhainni éagsula maidir le leictreachas
téigh chuig www.esbnetworks.ie/education.

Fan Sabhailte, Fan Amach i gcomhar le Lionrai BSL - Leideanna Sabhailteachta

Fan amach as aiteanna a bhfuil comhartha dainséir le feiceail

Ta an comhartha dainséir ansin mar rabhadh go bhfuil rud éigin diobhalach (a d'fhéadfadh tu a mhart) mura mbionn ti curamach.
Feicfidh tu comharthai dainséir, mar shampla, ar chuailli leictreachais, pioloin, staisitin leictreachais agus mionphiléir (ar na cosain).

Na téigh suas crainn gar do shreanga lasnairde riamh

Fan amach as gach sreang lasnairde agus na téigh suas crainn in aice leo. Fi mura leagann tu do lamh ar na sreanga lasnairde,
d'fhéadfadh an leictreachas 'léim' trid an aer agus tu a leictreamharu.

Na cuir eitleoga, héileacaptar na dréin ag eitilt gar do shreanga lasnairde riamh

Na cuir eitleoga ag eitilt gar do shreanga lasnairde riamh — scaoil 1éil Ma ghreamaionn si, fag ansin i agus glaoigh ar Lionrai
BSL ar 1850 372 999 nd ar na Gardai. M4 ta sreang na heitleoige ag crochadh sios na leag do lamh uirthi, toisc gur féidir le
leictreachas taisteal trid an sreang.

Na bi ag iascaireacht gar do shreanga lasnairde riamh

Nuair a bhionn tu ag iascaireacht, fan amach as sreanga lasnairde. Ma thagann slat iascaireachta i dteagmhail leis an sreang né gar
di, d'théadfadh leictreachas taisteal trid an slat agus tu a ghortu no ti a mharu. Bain do shlat as a céile i gcénai agus tu ag bogadh
ar aghaidh 6 ait amhain go dti it eile.

Na téigh gar do shreang ata tar éis titim, abair le duine fasta é

Na leag do lamh ar shreanga ata tar éis titim na na téigh gar déibh riamh. Abair le duine fasta é agus glaoigh ar
Lionrai BSL ar 1850 372 999.

Na téigh suas piolén riamh
Ta sé an-dainséarach dul suas ar phioldin. Fii mura leagann tu lamh ar na sreanga lasnairde, d'fhéadfadh an leictreachas 'léim' trid
an aer agus tu a leictreamharu.

*Na déan dearmad dul chuig www.esbnetworks.ie/education le haghaidh nios mé acmhainni éagsula maidir le leictreachas.
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