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Bleachtaire Coigilte Fuinnimh
Coigil fuinneamh sa bhaile!

T4 doigheanna ag beagnach gach teach trinar féidir
fuinneamh a choigilt, tri shoilsiu, téamh, fearais a
usaideann fuinneamh agus séidedin — ta rol agat féin!

Le cead ¢ do thuisti, bi mar bhleachtaire fuinnimh.
Faigh peann agus paipéar, agus lean na céimeanna
thios chun initchadh ti a dhéanamh agus chun réimsi
sonracha i do theach a aimsit chun fuinneamh a choigilt!

INIUCHADH Ti
CEIM 1| SOILSIU

Is tabhachtach a chinntit go bhfuil na bolgain solais is tiosai ar fhuinneamh i do theach mar bionn go leor soilse ar fud an ti, agus baintear
usaid astu ar feadh tréimhsi fada ama, agus cuireann sé seo leis an bhfuinneamh a chuirtear amu! Téigh 6 sheomra go seomra agus lean
gach céim ata leagtha amach thios, ag scriobh sios na dtorthai a aimsionn tu:

! Déan cuntas ar lion na soilse i ngach seomra
! Seiceail an bhfuil soilse go féill ar lasadh i seomrai folmha
@ Agus tuismitheoir leat, amharc ar gach bolgan solais agus seiceail an bolgan LED ¢ ata tiosach ar fhuinneamh. Mura mbionn tu

cinnte maidir leis an gcuma ata ar bholgan LED, amharc ar na samplai seo lena fhail amach cén chuma ata ar bholgain choitianta
sa bhaile

Bolgan Halaigine

Bionn corna sreinge i mbolgain halaigine ar a dtugtar an filiméad, téitear é seo nuair a théann sruth leictreach
trid agus cuireann sé solas ar fail da bharr. Ta teicneolaiocht filiméid thar a bheith mi-éifeachtach. Ni athraitear
ach thart ar 10% den leictreachas go solas infheicthe, cuirtear thart ar 90% amu mar theas a scaoiltear amach.
Ta bolgain mhalartacha nua-aimseartha — DIuthshoilse Fluaraiseacha (n¢6 CFLanna i mBéarla) agus LEDanna,
mar shampla — nios tiosai ar fhuinneamh na bolgain solais halaigine thraidisitinta, rud a chiallaionn go gcuireann
siad nios |u fuinnimh amu. Solathraionn siad an méid céanna solais, ach ar nios I leictreachais.

LED

Ta LEDanna — né dé-oidi astaithe solais — nios tiosai ar fhuinneamh na CFLanna; cé go maireann bolgan
halaigine traidisiunta thart ar dha bhliain, no6 thart ar 2,000 uair an chloig, is féidir go marfeadh LED, faoi
ghnathusaid, 15-20 bliain. Tairgeann soilse LED solas on leictreachas a shreabhann triothu agus murab ionann
agus CFLanna, lastar iad ar an toirt agus iad ar lan- ghile.

DSF

Ba é DSF - no dluthsholas fluaraiseach — an chéad bholgan mhalartach coigilte fuinnimh a bhi ar fail go
forleathan ar an margadh agus d'uséid siad thart ar 70-80% nios U leictreachais na na bolgain thraidisiunta
choibhéiseacha, chomh maith le maireachtail beagnach 10 n-uaire nios faide. Ta gas ag bolgain DSF, laistigh
d'fheadan gloine. Luchtaitear an gas le leictreachas go dti go lonraionn sé.




CEIM 2| TEAMH

Ta coéras téimh éifeachtach a bheith agat ar cheann de na céimeanna is tAbhachtai is féidir leat
a ghlacadh chun usaid fuinnimh do theaghlaigh a laghdu. Téigh é sheomra go seomra agus
lean gach céim até leagtha amach thios, ag scriobh sios na dtorthai a aimsionn tu:

Féach an bhfuil aon seomra folamh & théamh

Déan liosta de na fearais téimh ata i ngach seomra, msh. radaitheoiri, téitheoiri iniompartha agus pluideanna

Cinntigh go bhfuil do chuid fearas téimh glan agus saor 6 dheannach

Féach an bhfuil do chuid fearas téimh & mblocail ag rud ar bith, troscan mor agus/ né cludaigh radaitheora, cuir i gcas

larr ar dhuine fasta a sheiceail go bhfuil an teirmeastat sa teach socraithe idir 18 °C go 21 °C
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Fiafraigh de dhuine fasta faoin uair dheireanach a rinneadh seirbhisiu ar do choire agus a rinneadh na radaitheoiri a dhraendil

CEIM 3| FEARAIS A USAIDEANN FUINNEAMH

Ta ar dtithe lan d'fhearais a usaideann fuinneamh, lena n-airitear meaisini niochain, riomhairi gluine, teilifiseain, luchtairi, consoil cluichi,
citeal agus araile. Is féidir na fearais seo a bheith ag usaid fuinnimh fit nuair nach mbionn tu & n-usaid. Mar shampla, usaideann teilifiseain,
riomhairi agus consoil cluichi fuinneamh agus iad i méd fuireachais. Téigh ¢ sheomra go seomra agus lean gach céim ata leagtha amach

thios, ag scriobh sios na dtorthai a aimsionn tu:

Déan liosta de na fearais i ngach seomra (m.sh., teilifisean, consdl cluichi)

w Déan cuntas ar lion na bhfearas a bhionn plugailte isteach agus gan iad in usaid. Cuardaigh soilse beaga geala ar na fearais.

Is soilse fuireachais iad seo, agus léirionn siad go bhfuil an fearas i moéd fuireachais

fuinnimh ar fhearais

ar eolas acu

CEIM 4 | SEIDEAIN

Fiafraigh de do thuismitheoiri an Usaideann siad an ghné éicea-shocru no coigilte

Fiafraigh de do thuismitheoiri an bhfuil ratail éifeachtulachta fuinnimh na bhfearas féin

Is féidir le séideain dul isteach i do theach tri bhearnai nach bhfuil ag teastail.
Samhlaigh gurb ionann é seo agus do theach ag “sceitheadh” aer te, ag cur
amu teasa agus fuinnimh. Is tdbhachtach go gcludaitear na séidedin seo chun
caillteanas fuinnimh a laghdu! Téigh 6 sheomra go seomra agus lean gach céim
ata leagtha amach thios, ag scriobh sios na dtorthai a aimsionn tu:

3 Feéach ar fagadh doras inmheénach ar bith ar oscailt

#  Féach ar fagadh aon fhuinneog ar oscailt agus téamh ar sidl

CEIM 5] AMHARC AR AN MEID A FUAIR TU AMACH

Amharc ar an méid a fuair tu amach tri liosta a dhéanamh de na rudai is I
eéifeacht i dtaca le soilsiu, séideain, fearais agus téamh i do theach.
p Inis an méid seo do do theaghlach ionas go mbeidh siad ar an eolas
faoi freisin! Cabhraigh le do theaghlach fuinneamh a choigilt tri
phdstaeir a chruth le cur suas ar fud an ti, postaeir a chuireann in iul don
teaghlach soilse a mhuchadh, gléasanna a phlugail amach, doirse sa teach a
dhruidim, agus an téamh a thiontu sios

An raibh a fhios agat?

Is féidir saolré foinse solais LED a bheith suas le 10
n-uaire nios faide na sin na foinsi solais traidisiunta.
Ta saolré de thart ar 2,000 uair an chloig ag bolgan
traidisiunta, agus ta saolré suas le 20,000 uair an
chloig ag soilsit LED. Is ionann sin agus 20 bliain!

Usaidtear 19% den fhuinneamh go léir a usaidtear i
dteaghlaigh in Eirinn chun uisce a théamh!

Ma usaideann tu consol cluichi ar feadh 3 uair an
chloig, bheadh 0.42 kWh de leictreachas caite
agat. Is ionann é seo agus féachaint ar theilifis nua-
aimseartha LED ar feadh 14 uair an chloig — nios
faide na mar a thogann s¢ eitilt 6 Bhaile Atha Cliath
go LA!
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Bleachtaire Coigilte Fuinnimh
Cabhraigh chun fuinneamh a choigilt sa bhaile!

T4 doigheanna ag beagnach gach teach trinar féidir fuinneamh a
choigilt tri shoilsit agus ta rol agat féin! Le cead ¢ do thuisti, bi mar
bhleachtaire fuinnimh, lean na céimeanna ata leagtha amach thios
agus déan initichadh ar shoilse in aiteanna airithe sa teach inar
féidir leat fuinneamh a choigilt!

Intichadh maidir le Soilse sa Teach Bolgén

Is tabhachtach a chinntiti go mbionn na bolgain solais is tiosai ar fhuinneamh i do theach mar Halaigine
is minic go mbionn go leor soilse timpeall an ti, agus go Usaidtear iad ar feadh tréimhsi fada
ama, rud a fhagann go mbionn cur amu leictreachais ann.

Siuil ar fud an ti agus tabhair faoi iniichadh maidir le soilse sa teach. Lean gach céim
ata leagtha amach thios agus scriobh sios na torthai a aimsionn tu:

! Teéigh 6 sheomra go seomra agus déan cuntas ar lion na soilse i ngach seomra

Seiceail an bhfuil soilse go faill ar lasadh i seomrai folmha, nach bhfuil duine ar bith iontu

Agus tuismitheoir leat, amharc ar gach bolgan solais i do theach agus seiceail an bolgan

LED ¢ ata tiosach ar fhuinneamh. Mura mbionn tu cinnte maidir leis an gcuma ata ar Dlﬁths_hOLaS
bholgan LED, amharc ar na samplai thios lena fhail amach cén chuma até ar bholgain fluaraiseach
choitianta sa bhaile (DSF)

SEOMRA LiON SOILSE CINEAL BOLGAIN AR SIUL?

Seomra(i)

Cistin

Seaomra Folctha

Seomra Sui

Eile

shoilsiu i do theach (is féidir aiteanna a bhfuil go leor soilse iontu, né aiteanna ina bhfuil sean-bolgain solais halaigine
a bheith i gceist anseo) agus déan iad seo a chomhroinnt le do theaghlach. D'fhéadfa postaeir a chrutht agus a dhearadh
le cur suas ar fud an ti, postaeir a chuireann in iul don teaghlach soilse a mhuchadh, né d'fhéadfa greamain mheabhruchain a chur suas.

p Déan athbhreithnit ar an méid a fuair tG amach agus déan liosta de na priomhdhoigheanna le fuinneamh a shabhail tri



=83  NETWORKS

Bleachtaire Coigilte Fuinnimh
Cabhraigh chun fuinneamh a choigilt sa bhaile!

T4 doigheanna ag beagnach gach teach trinar féidir fuinneamh a
choigilt tri shoilsit agus ta rol agat féin! Le cead ¢ do thuisti, bi mar
bhleachtaire fuinnimh, lean na céimeanna ata leagtha amach thios
agus déan initchadh ar shoilse in aiteanna airithe sa teach inar
féidir leat fuinneamh a choigilt!

Initchadh maidir le Téamh sa Teach

Ta céras téimh éifeachtach a bheith agat ar cheann de na céimeanna is tabhachtai is
féidir leat a ghlacadh chun usaid fuinnimh do theaghlaigh a laghdu.

Siuil ar fud an ti agus tabhair faoi iniichadh maidir le téamh sa teach. Lean gach
céim agus scriobh sa tabla thios an méid a fhaigheann tu amach:

Féach an bhfuil aon seomra folamh nach bhfuil duine ar bith ann a théamh

Déan liosta de na fearais téimh ata i ngach seomra. D'fhéadfadh radaitheoir né
téitheoir iniompartha, no pluid teite n6 triomaddir téite éadai a bheith i gceist anseo

Cinntigh go bhfuil do chuid fearas téimh glan agus saor 6 dheannach

Féach an bhfuil do chuid fearas téimh & mblocail ag rud ar bith, troscan mor agus/
né cludaigh radaitheora, cuir i gcas

Mas |4 fuar é, féach an bhfuil éadai teo ar do theaghlach

Mas la grianmhar &, féach an bhfuil na cuirtini ar oscailt agus go bhfuil do
theaghlach ag ligean sholas na gréine (agus teas na gréine) isteach!

larr ar do thuismitheoiri a sheiceail go bhfuil an teirmeastat sa teach socraithe idir
18°Cgo 21°C

e 2 2D 2> 22>

Fiafraigh de do thuismitheoiri an bhfuil a thios acu an uair dheiridh a rinneadh do
choire a sheirbhisiu, agus na radaitheoiri a dhraenail

SEOMRA LION SOILSE CINEAL BOLGAIN

Teirmeastat

Radaitheoir

AR SIUL?

Seomra(i)

Cistin

Seaomra Folctha

Seomra Sui

Eile

teach. Déan iad seo a chomhroinnt le do theaghlach. larr cead ar do thuismitheoiri an teirmeastat a laghdu le 1 °C agus

p Déan athbhreithnit ar an méid a fuair ti amach agus déan liosta de na bealai is mé is féidir téamh a fheabhsu sa

féach an dtugann duine ar bith faoi deara ¢!



Bleachtaire Coigilte Fuinnimh
Cabhraigh chun fuinneamh a choigilt sa bhaile!

Ta doigheanna ag beagnach gach teach trinar féidir fuinneamh a choigilt tri shoilsit agus ta rél agat féin! Le cead 6 do thuisti, bi mar
bhleachtaire fuinnimh, lean na céimeanna ata leagtha amach thios agus déan initichadh ar shoilse in aiteanna airithe sa teach inar féidir
leat fuinneamh a choigilt!

Iniichadh ar Fhearais sa Teach Siil ar fud an ti agus tabhair faoi initichadh maidir le fearais
sa teach. Lean gach céim agus scriobh sa tabla thios an
méid a fhaigheann tu amach:

Ta ar dtithe lan d’fhearais a Usaideann fuinneamh. Ta a lan
fearas airithe sa teach ar nés:

w Fearais fhliucha mar mheaisini niochain, niteoiri soithi, agus v
triomadoiri rothlaim

Déan liosta de na fearais i ngach seomra (m.sh., teilifisean,
consol cluichi)

w Déan cuntas ar lion na bhfearas a bhionn plugailte isteach

@ Fearais fhuara mar chuisneoiri agus reoiteoiri agus gan iad in Usaid. Cuardaigh soilse beaga geala ar na
. fearais. Is soilse fuireachais iad seo, agus léirionn siad go
w Gléasanna leictreonacha mar riomhairi gluine, teilifiseain, bhfuil an fearas i mad fuireachais
luchtairi agus consoil cluichi L o o ] ] )

w Fiafraigh de do thuismitheoiri an usaideann siad an ghné
& Fearais chécaireachta mar iartai, oigheann, citeal, agus éicea-shocru no coigilte fuinnimh ar fhearais mar mheaisin
) oigheann micreathonnach niochain né niteoir soithi

w Fiafraigh de do thuismitheoiri an bhfuil ratail éifeachtulachta

Is féidir leis na fearais seo a bheith ag usaid fuinnimh fia
nuair nach mbionn tu a n-usaid. Mar shampla:

fuinnimh na bhfearas féin ar eolas acu

w Usaideann teilifiseain, riomhairi agus consail cluichi
fuinneamh agus iad i mod fuireachais. | méd fuireachais ni
bhionn d'fhearas ann na as; ach bionn sé plugailte isteach
agat agus ag usaid fuinnimh

Usaideann d'oigheann micreathonnach fuinneamh fiti mura

)
mbionn sé plugailte isteach agus curtha ar siul ag
an soicéad Riomhairi Gluine Oigheann Conséil
w Baineann luchtairi guthain agus taibléad plugailte isteach & Scaileain Micreathonnach Chluichi
ag an mballa usaid as cumhacht agus fuinneamh fos
LION PLUGAILTE . o RATAIL
SEOMRA FEAR(DS EICEASHOCRU . o
ISTEACH EIFEACHTULACHTA
Seomra(i)
Cistin

Seomra Folctha

Seomra Sui

Eile

Déan athbhreithnit ar an méid a fuair tG amach agus déan liosta den uair ata fearais ag usaid fuinnimh fit nuair nach

p mbionn siad in Usaid agat agus déan iad seo a chomhroinnt le do theaghlach. D'fhéadfa iarracht a dhéanamh d'tsaid
féin as fearais a Usaideann fuinneamh a ioslaghdu tri dhushlan a thabhairt duit féin la laghdaithe cumhachta a bheith agat ina
ndéanann tu iarracht 1a iomlan a chaitheamh gan aon leictreachas a usaid!



Bleachtaire Coigilte Fuinnimh
Cabhraigh chun fuinneamh a choigilt sa bhaile!

T4 doigheanna ag beagnach gach teach trinar féidir fuinneamh a
choigilt tri shoilsit agus ta rol agat féin! Le cead ¢ do thuisti, bi mar
bhleachtaire fuinnimh, lean na céimeanna ata leagtha amach thios
agus déan initichadh ar shoilse in aiteanna airithe sa teach inar
féidir leat fuinneamh a choigilt!

Intichadh ar Shéideain sa Teach

Is éard is séideain ann na sruthanna d’aer fionnuar a shreabhann tri sheomra.Tagann
séideain isteach go hionduil i do bhaile tri scoilteanna agus bearnai in urlair, ballai, doirse
ata ar oscailt agus eile. Samhlaigh gurb ionann é seo agus do theach ag “sceitheadh” aer
te, ag cur amu teasa agus fuinnimh. Is tdbhachtach go gcludaitear na séideain seo chun
caillteanas fuinnimh a laghdu!

Seicedil le haghaidh séidean i do theach. Téigh ¢ sheomra go seomra agus déan initichadh
le do shuile féin lena fhail amach an bhfuil séideain ar bith ann. Lean gach céim ata leagtha
amach thios agus déan taifead ar an méid a fhaigheann tu amach sa tabla:

Féach ar fagadh doras inmheanach ar bith ar oscailt

Féach ar fagadh aon fhuinneog ar oscailt agus téamh ar sidl

Seiceail an bhfuil solas an lae thart ar fhrama an dorais né na fuinneoige

O O 2

Bain croitheadh as fuinneoga agus doirse agus ma ta tu in ann ceann ar bith a
bhogadh go héasca trina chroitheadh go réidh is docha go bhfuil séidean ann.

SEOMRA SEIDEAIN A FUARTHAS

Seomra(i)

Cistin

Seomra Folctha

Seomra Sui

Eile

Déan athbhreithnit ar an méid a fuair ti amach agus déan liosta de na bealai is mé inar féidir séideain a fheabhsu sa
p teach agus déan iad seo a chomhroinnt le do theaghlach. Cuir i gcuimhne déibh fuinneoga agus doirse inmheanacha
a dhruidim. D'fhéadfa a bheith cruthaitheach agus eisiatoiri s¢ideain DFE a dhéanamh le do thuismitheoiri chun framai agus
doirse a chosaint ¢ shéideain. Ni bheidh ag teastail uait ach seanriteoga agus roinnt studla (m.sh. nuachtan), agus teidi. Déan riteoga a
stuail agus cuir an teidi ag toin na riteog. Is féidir leat iad seo a chur os comhair na ndoirse agus fhramai na bhfuinneog chun aer fionnuar
a choinneail amuigh agus aer te a choinneail istigh!



