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Plean Ceachta Sinsearach 2 -
Ag Fanacht Slan le Leictreachas

Cuspéiri
1. Aimsigh na bealai sabhailte agus neamhshabhailte maidir le leictreachas a Usaid sa bhaile agus lasmuigh

2. Breathnaigh ar conas a tharlaionn timpisti agus conas is féidir iad a chosc

Réamhra

Déan achoimre faoi cad a d'fhoghlaim na paisti faoi leictreachas i gceacht 1 agus faoin turas a dhéanann leictreachas le dul isteach chuig tithe agus
scoileanna. Cinntigh go bhfuil na paisti ar an eolas faoin bhfoclair (pioloin, mionbhoscai leictreachais, voltanna).

Ait a ndéantar leictreachas as breoslai iontaise e.g. gual, gas, déantar na breoslai a dho i bhfoirnéis olimhér, a chruthaionn teas millteanach. Ta feadain
uisce i mballai na foirnéise. Athraionn an teas an t-uisce go gal, a thaistealaionn ar feadh piopai go dti go mbrunn si i gcoinne lann tuirbin mhora, a
chasann € go han-tapa. T4 an tuirbin ceangailte le gineaddir leictreachais, a chasann timpeall agus a chruthaionn leictreachas.

Minigh don rang go mbaintear turraing do leanai uaireanta tri neamhaird a thabhairt ar chomhairle sabhailteachta agus tri rudai a dhéanamh agus fios
acu nar choir doibh iad a dhéanamh agus iad ag sugradh lasmuigh. T4 bealai éagsula ann chun cuimhneamh ar conas bheith slan timpeall leictreachais.

Ag breathnu siar ar an turas a dhéanann leictreachas 6n stdisiin cumhachta le dul isteach inar dtithe agus scoileanna sa réamhra, iarr ar na leanai a
fhail amach conas is féidir leis na haiteanna seo bheith neamhshabhailte nuair a thugann dacine neamhaird ar ‘fan slan fan amach’ agus ar rialacha um
sabhailteacht leictreachais.

Acmhainni

PDF de Leideanna sabhailteachta Fan Slan, Fan Amach, paipéar, pinn luaidhe, marcoiri dathaddireachta/criain.

Gniomhaiocht Ranga Uile

Ta bealai éagsula ann le fanacht slan timpeall leictreachais. Ag déanamh machnaimh faoin mbealach ina sreabhann leictreachas én staisiun cumhachta
go dti an teach, iarr ar na paisti a fhail amach conas is féidir leis na haiteanna seo agus na gniomhaiochtai airithe bheith dainséarach ma thugann
daoine neamhaird ar ‘fan slan fan amach’ agus ar rialacha um sabhailteacht leictreachais. ioslodail na leideanna sabhailteachta Fan Slan, Fan Amach

6 www.esbnetworks.ie/education agus cuir ar taispedint iad le gur féidir leis an rang iad a fheiceail (n6 bain Usaid as an bpéstaer i do phaca).
Léigh tri na leideanna agus cinntigh gur féidir leis na leanai na nithe seo thios a thuiscint:

Fan amach as aiteanna a bhfuil comhartha dainséir le feiceail
Ta an comhartha dainséir ansin mar rabhadh go bhfuil rud éigin diobhalach (a d'fhéadfadh ti a mhart) mura mbionn tu curamach. Feicfidh tu
comharthai dainséir, mar shampla, ar chuailli leictreachais, pioloin, staisitin leictreachais agus mionphiléir (ar na cosain).

Na téigh suas crainn gar do shreanga lasnairde riamh
Fan amach as gach sreang lasnairde agus na téigh suas crainn in aice leo. Fii mura leagann tu do lamh ar na sreanga lasnairde, d'fhéadfadh an
leictreachas “Iéim” trid an aer agus tu a leictreamharu.

Na cuir eitleog ag eitilt gar do shreanga lasnairde riamh
Na cuir eitleoga ag eitilt gar do shreanga lasnairde riamh — Ma ghreamaionn si, scaoil léi! Fag ansin i agus glaoigh ar ESB Networks ar 1800 372
999 no ar na Gardai. M4 ta sreang na heitleoige ag crochadh sios na leag do lamh uirthi, toisc gur féidir le leictreachas taisteal trid an sreang.

Na bi ag iascaireacht gar do shreanga lasnairde riamh

Nuair a bhionn tu ag iascaireacht, fan amach as sreanga lasnairde. Ma thagann slat iascaireachta i dteagmhail leis an sreang né gar di,
d'fhéadfadh leictreachas taisteal trid an slat agus tu a ghortt né tu a mharu. Bain do shlat as a céile i gconai agus tu ag bogadh ar aghaidh ¢ ait
amhain go dti ait eile.

Na téigh gar do shreang ata tar éis titim, abair le duine fasta é

Na leag do lamh ar shreanga ata tar éis titim na na téigh gar doibh riamh. Abair le duine fasta é agus glaoigh ar ESB Networks ar 1800 372 999.

Na téigh suas piolén riamh
Ta sé an-dainséarach dul suas ar phioloin. Fitl mura leagann tu lamh ar na sreanga lasnairde, d'fhéadfadh an leictreachas “léim” trid an aer agus
tu a leictreamharu.
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Grupghniomhaiocht

Conas a d'fhéadfaidis na leideanna seo a roinnt le daoine eile? Conas is féidir cosc a chur ar thimpisti?

Ag baint usaide as paipéar A4, iarr ar na paisti ceann amhain de na leideanna sabhailteachta Fan Slan, Fan Amach a roghnu. Minigh doibh go bhfuil siad
le postaer a chruthti chun insint do paisti eile conas bheith sabhailte timpeall leictreachais. T4 sé tdbhachtach iad a spreagadh le teachtaireacht shoiléir
amhain a usaid agus pictitir a usaid chun é seo a threisiu.

Is féidir na postaeir seo a chur isteach sa chomértas Fan Slan, Fan Amach le ESB Networks. Na hiontralacha a bhuann gheobhaidh siad duais da scoil
agus beidh siad san fhéilire a chuirfear chuig na Bunscoileanna ar fud na tire.

Is féidir PDF de Na Leideanna is Fearr le do Phostaer a Chruthu a ioslodail 6 www.esbnetworks.ie/education chun cuidiu le paisti le smaoineamh ar
conas is féidir lena dteachtaireachtai seasamh amach.

Gniomhaiocht Bhreise

larr ar an paisti a gcuid leideanna sabhailteachta féin a chrutht maidir le bheith sabhailte timpeall leictreachais sa bhaile.

Suiomhanna Gréasain Usaideacha

www.esbnetworks.ie/education
www.askaboutireland.ie/learning-zone/primary-students/3rd-+-4th-class/science/electricity/
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